
 

Aufbau-Seminare: Ausbildung ‚Lebenskunde’ 
    LEBENS-STATIONEN im Spiegel ätherischer Öle 
 

 

Teilnahme: 
Voraussetzung für die Teilnahme an diesen Aufbau-Seminaren ist die vorherige Teilnahme an einem 
Basis-Seminar. 

 
Seminarprogramm: 
Teil 1 (LK 1): 
Der Weg auf die Erde – Seelenheimat, das Zuhause der Eltern, Geburtskräfte, Kindheits-Seelenbilder; 
Ankommen; die Zeit zwischen Symbiose und Spontaneität. 
 
Teil 2 (LK 2): 
Die Freiheit entdecken – Intensität der Jugend in Frei- und Schulzeit; Entdecken der Geschlechter; der 
Wille des EGO. Die Zeit zwischen Verpuppung und Autonomie. 
 
Teil 3 (LK 3): 
Meine Rollen - in Ausbildung, Beruf, Partnerschaft, (Elternschaft); die Verwirklichung von Wünschen 
meines ICH. Die zeit zwischen Beziehung und eigener Autorität. 
 
Teil 4 (LK 4): 
Die karmische Spirale  – wiederkehrende Themen, Schatten und Rote Fäden; In- und Exkarnation des 
SELBST; WIR als universale Perspektive; mein Verhältnis und Umgang mit Tod und Sterben.           
Die Zeit zwischen Weisheit und Abschiednehmen. 
Ggf. Präsentation einer Abschlußarbeit und Zertifizierung zum GbL©ILA. 

 
Übungen und Ziele: 
Diverse Übungen (wie Aroma-Stellen, Aroma-Pantomime, Aroma-Malen, Aroma-Gestik, Aroma - 
Visualisation, Aroma-Meditation) helfen - durch die gezielte Verstärkung von Erinnerungen, 
Fähigkeiten und Intensität des Erlebens durch ätherische Öle - dabei, mehr und mehr die eigenen 
Lebenslinien zu erkennen. 
 
Lernziel ist, in dieser Biografie die eigenen karmischen Lebensaufgaben herauszuschälen. Ätherische 
Öle fördern hierbei mit ihren spezifischen Kräften die Umsetzung potenzieller Themen bzw. helfen, die 
Hindernisse und Herausforderungen dabei zu überwinden und zu bestehen. So kann deutlich werden, 
wie und wozu man bestimmten Menschen und Lebenslinien begegnet, was man weiterhin in seinem 
Tun verstärken, was loslassen könnte. 
 
Des Weiteren wird vermittelt, welche der Übungen und ätherischen Öle Menschen in ihrer 
biografischen Entwicklung unterstützen, wie und wann man sie einsetzen könnte. Letzteres v.a. im 
Bezug auf eine eigene Berufstätigkeit. 
 
So wird im Laufe der Seminarteile das Erfahren verschiedener biografischer Lebensstationen als 
kraftvoll innewohnendes Potenzial erkannt und gemäß der eigenen Erkenntnis - die Methodik 
entsprechend einsichtig. 
 
Seminar-Literatur: 
• Essenzen des Lebens, Jürgen Trott-tschepe, Wolfland-Verlag 2008 
• Kunstwerk Biografie, Pietro Archiati, Archiati Verlag 2008 
• Der Mensch an der Schwelle, Bernard Lievegoed, Verlag Freies Geistesleben 
• Das Buch des Wandels, Matthias Horx, DVA 2009 
• Ich komm‘ aus der Sonne, Flavio M. Cabobianco, Ch. Falk-Verlag 1994 
• Seminar-Ordner 

 
Seminar-Übersicht: 
Gesamt - Stundenzahl: 128 Stunden, aufgeteilt auf 4 Aufbau-Seminare á 3-4 Tage. 
Seminar-Gebühren: pro Aufbau-Seminar 210,-- (zzgl. Unterbringung, die gerne vermittelt wird / Verpflegung). 

Seminar-Ort: Institut Lebendige Aromakunde in Berlin-Zehlendorf. 


