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Workshop ,Aroma-Anamnese’
12. + 13. November 2011

b
Die ,Aromakunde’ in der Klientenarbeit ist eine ganz persénliche Begleitung.
Es gilt, die Lebensthemen bzw. die aktuellen Bediirfnisse und Fragen eines
Menschen zu erkennen und in Relation zum entsprechenden AO zu bringen.

Dieser Workshop ist als Teil unserer Ausbildungen zu verstehen und richtet sich somit an alle
Teilnehmer der aktuellen Jahresausbildung. Daneben mochte er diejenigen ansprechen, die diese
Methodik noch schwierig finden und sich ein ,Ubungsgebiet’ wiinschen.

Inhalt:

Wir tiben uns mit Hilfe vieler praktischer Aufgaben in der gegenseitigen Aufmerksamkeit.
AuRere Methodik wie z.B.

> Aneignung von unterstiitzenden Gesprachstechniken:
. Spiegeln, d.h. die AuBerungen des Gesprachspartners mit eigenen Worten wiedergeben,
. verbalisieren, d.h. die Gefiihle des Gegenlibers in Worte fassen,
. klarendes und weiterfihrendes Nachfragen,
. zusammenfassen des bisher Gehorten,
. Unterstiitzung der Gesprachsmotivation durch Blickkontakt und zugewandte

konzentrierte Kérperhaltung sowie verbale und nonverbale Bestatigungen,

und die innere Haltung als:

> eine echte, den Anderen, so wie er ist, annehmende Grundhaltung, die den Gesprachspartner
als selbstandige Person mit eigener Meinung, eigenen Erfahrungen und eigenen Lésungswegen
akzeptiert

sollen unsere Themen sein.

-0
ORT: Institut, Adresse s.o.
DATUM: Sa.,12.(ab 10h) + So.,13.November (bis 17h).
KOSTEN: € 150, --, (zzgl. 20.-€ in bar fiir die Mittags-Verpflegung im Institut)
Unterbringung: wir vermitteln gerne nahe gelegene Ubernachtungs-Maglichkeiten.
ANMELDUNG: bis Ende August bei Katja Heinen (030-30109911) o. Jiirgen Trott-Tschepe
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