Basis-Seminar: Ausbildung
,Lebendige Aromakunde’ und
,Lebenskunde / Vita essentialis’

Teilnahme:

Teilnehmen kdnnen alle Menschen, die im Gesundheitssektor tatig sind, sowie ganz ausdrticklich auch
Menschen ohne Vorkenntnisse, die an Gesundheitsfragen und den vielféltigen Mdglichkeiten der
atherischen Ole bzw. der Lebenskunde interessiert sind.

Seminar-Programm:
Grundwissen in der ,Lebendigen Aromakunde’ und der ,Lebenskunde / vita essentialis’.

e Geschichte einer Anndherung zwischen Natur- und Pflanzenheilkunde, Aromatherapie weltweit.

e Botanik der atherischen Ole und Essenzen produzierenden Pflanzen, Gewinnung, Destillation /
Destillationsprozess praktisch durchgefiihrt.

e Begriffsdefinition, Qualitats- und Wirkungsunterschiede von &therischen Olen.

e Inhaltsstoffe / Biochemie der atherischen Ole (AO) aus naturwissenschaftlicher und ganzheitlicher
Sicht.

e Erste intensive Begegnungen mit atherischen Olen; die Grundlagen des ,Olpriifens'.

e Wege in den menschlichen Organismus: Impulse der Duftmolekiile via Nase, Haut und
Schleimh&uten, Blut in jede Organzelle / das Limbische System.

e Olfaktorische Forschung zwischen Physis und Psyche / Atherische Ole als biochemische und
energetische Passagestoffe.

¢ Die Anwendungsarten: kutan / respirativ / balneal / energetisch und ihre Modalitaten.

e Unerwinschte und erwlnschte Wirkungs- bzw. Reaktionsverlaufe; Kontraindikationen.

e Basisole / Tragerotle: Unterscheidung / Eigenarten.

e Chancen und Grenzen der Lebendigen Aromakunde

e Theorie der Aromakunde-Massage, Aroma-Teilkdrpermassagen.

e Diverse Ubungen wie Aroma-Stellen, Aroma-Pantomime, Aroma-Malen, Aroma-Gestik, Aroma -
Visualisation, Aroma-Meditation. Sie helfen - durch die gezielte Verstarkung von Erinnerungen,

Fahigkeiten und Intensitat des Erlebens durch atherische Ole dabei, mehr und mehr die eigenen
Lebenslinien zu erkennen.

e Lebensstationen und Atherische Ole.
e Allgemeiner Uberblick liber Lebens-Rhythmen und biografische GesetzméaRigkeiten.
e Personliche Begleitung durch atherische Ole in der augenblicklichen Lebensphase.

Ausbildungsbegleitende Literatur / Material:

Die in der Ausbildung verwendeten Texte griinden auf die von den Dozenten verfassten und
publizierten Lehrblcher bzw. Manuskripte:

¢ Aromatherapie — Praxishandbuch fur Pflege- und Gesundheitsberufe’,

e Aromakunde — Kunst der Wahrnehmung’ und den

e Seminarordner Lebendige Aromakunde’.

e Ausfiihrliches Manuskript Aromamassage.

Seminar-Ubersicht:

Gesamt - Stundenzahl: ca. 56 Stunden.

Aufbau-Mdéglichkeiten:
e 2 Aufbau-Seminare Lebendige Aromakunde’ mit Zertifizierung zum GbA®"* oder
e 4 Aufbau-Seminare Lebenskunde / vita essentialis’ mit Zertifizierung zum_GbL®"*

Seminar-Gebuihr: 450,-- (zzgl. Unterbringung/Verpflegung).




