Aufbau-Seminare: Ausbildung Lebendige Aromakunde
Professionelle Gesundheitsbegleitung mit itherischen Olen

Teilnahme:
Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesen Aufbau-Seminaren ist die vorherige Teilnahme an einem
Basis-Seminar.

1. Aufbau-Seminar:

+ Das Wissen um 25 Mittelbilder haufig gebréuchlicher therischer Ole: Botanik, Biochemie,
Wirkungen, Anwendungen.

+ Dosierung: Menge und Haufigkeit von Anwendungen &therischer Ole bei akuten/chronischen
Beschwerden von Kindes- bis Greisenalter.

+ Biochemie: ganzheitliche Zusammenhange der Bausteingruppen.

Hydrolate: Unterscheidung / Anwendungen — die Briicke zur Phytotherapie.

Spezifische Wirkungen: organisch, in Organsystemen, energetisch, emotional, psychosomatisch,

mental u.a.

»

»

+ Anwendungen: praktische Ubungen zur Aroma-Anamnese, Aroma-Stellen und Aroma-Massage.

+ Hinweise auf spezifische Begleitung mit &therischen Olen.

+ Eigener Stichwortkatalog zu den Mittelbildern

+ Theorie der Aromakunde-Massage, Aroma-Teilkdrpermassage, Vorbereitung der Aroma-
Ganzkorpermassage.

2. Aufbau-Seminar:

+ Die rechtliche Beratungssituation im Hinblick auf aromatische Heilmittel.

+ Rollenspiele. Was heiBt individuelle Aroma-Empfehlung? Was heit nichttherapeutische Beratung?

+ Gesundheitsférderung, - kultur, Krankheitsprophylaxe in der Aromaberatung.

*

Eindiben einer gesundheitsorientierten und individuellen Beratung bzw. Begleitung mit atherischen
Olen. Phanomenologie: Was sind Kriterien/Phanomene fir die individuelle Auswahl spezifischer
Ole? Wahrnehmungsiibungen, Gesprichs-Ubungen.

+ Erst- und Folgeberatung in der Aroma-Gesundheitsarbeit; Individuelle Hinweise auf
Wechselwirkungen mit anderen Gesundheitseinfliissen wie bisherige Medikationen, Ernahrung,
Berufsbelastung etc.

+ Erinnerungsberichte flir kontinuierliche Kundenbegleitung.

Theorie der Aromakunde-Massage, Aroma-Ganzkdrpermassage.

Ggf. AbschluBarbeit und Zertifizierung zum GbA®™

Seminar-Literatur / Material:

Die in der Ausbildung verwendeten Texte griinden auf die vom Dozenten verfassten und publizierten
Lehrblcher:

+  Aromatherapie — Praxishandbuch fiir Pflege- und Gesundheitsberufe’,

+ ,Aromakunde — Kunst der Wahrnehmung’ und den

+ Seminarordner ,Lebendige Aromakunde’'.

Seminar-Ubersicht:
Gesamt-Stundenzahl: 112 Stunden, aufgeteilt auf 2 Aufbau-Seminare & 7 Tage.
Seminar-Geblihren: pro Aufbau-Seminar 650,-- (zzgl. Unterbringung/Verpflegung).




